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TREenit! Ry - esittavien taiteilijoiden yhteiso

TREenit Ry! on vuonna 2014 toimintansa aloittanut esittavien taiteilijoiden
yhdistys Tampereella. TREenit! Ry:n jasenisto koostuu suurimmalta osin
freelancereina toimivista tanssitaiteilijoista.

Tydhyvinvointia ja verkostoitumista freelancereille

Olemme helposti lahestyttava yhteiso, jossa edistamme tanssijoiden ja muiden
esittavien taiteilijoiden tyossajaksamista, ammattitaidon yllapitoa ja kehittamista
seka verkostoitumista. TREenit! Ry on ainoa saannollisia ammattilaisten
tanssitunteja tarjoava taho alueella.

Olemme merkittava tekija esittavien taiteilijoiden viihtymisen ja pysyvyyden
lisaamiseksi Pirkanmaalla. Olemme tunnettu tekija kentalla, joka toimii
ruohonjuuritasolla dialogissa jaseniston kanssa.



30.9.2024
Strategiaprosessin ohjasi Kirsi-Kaisa Sinisalo ja Kulttuuriosuuskunta Kaje

Missio
Mahdollistamme
ammattitaidon
yllapitoa, kehittamista,
hyvinvointia ja
verkostoitumista
Pirkanmaan alueen

tanssin ja esittavan
taiteen freelancereille.

Olemme yhteisollinen,
vakaa ja saannollinen
toimija, joka luo
kestavyytta tanssin ja
esittavan taiteen
freelancereiden
sirpaleiseen
tyotodellisuuteen.
Tuemme taiteen
elinvoimaisuutta
Pirkanmaalla.

Arvot

Yhteiséllisyys: Tarjoamme
yhteisollisen ja turvallisen
tilan esittavan taiteen
tekijoille. Vaalimme
yhteistyosuhteita.

Joustavuus: Jasenistd on
aktiivisesti mukana
toiminnan suunnittelussa.
Joustavan rakenteemme
ansiosta reagoimme
ketterasti
toimintaympariston
muutoksiin.

Kestavyys: Olemme
vastuullinen toimija ja

tyonantaja ammattilaisille.

Toimintamme on vakaata,
luotettavaa ja
saavutettavaa.

Aktiivisuus

Tyytyvaisyys
Kestava talous



Vuonna 2024 juhlittiin yhdistyksen 10-vuotisjuhlavuotta. Yhdistys jatkoi toimintansa kehittamista ja sen vakauttamista.
Yhdistys on onnistunut kahden viime vuoden aikana kehittamaan sen taloutta ja toimintaa, jotka karsivat koronavuosista.
Kehitys nakyy kaikissa yhdistyksen luvuissa: taloudessa, jarjestettyjen tilaisuuksien maarassa ja jasenten aktiivisuudessa.

Yhdistys jarjesti monipuolisia treenitunteja, tyopajoja ja tapahtumia ympari vuoden. Yhdistys panosti sen pitkajanteisen
toiminnan kehittamiseen laatimalla sille sen historian ensimmaisen strategian.

Haasteena TREenit! Ry:lle oli merkittavan saannollisen avustuksen puute, jonka johdosta yhdistyksella ei ollut yhtaan
vakituista tyontekijaa ja toiminta toteutettiin kokonaan hallituksen talkootyodlla. Vuonna 2024 yhdistys sai ensimmaista

kertaa Taiteen edistamiskeskuksen erityisavustuksen, joka mahdollisti panostamisen pitkajanteisempaan kehitystyohon
vuoden ajan.

Yhdistys jatkoi tiivista yhteistyota Pirkanmaan Tanssin Keskuksen ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa.



Toiminta lukuina 2024

Jasentd Tyollistettya taiteiljaa  Tilaisuutta ja tapahtumaa Kayntikertaa Seuraajaa Jasenten tyytyvaisyys
87 aamutreenituntia 544 aamutreenitunnit 3371 nettisivut (vierailijat) Asteikolla 1-5 jasenkyselyn
10 tyéhyvinvointi 80 open staget 927 Instagram 2024 keskiarvotulos
tilaisuutta 35 tydhyvinvointi 852 Facebook
3 jasentapahtumaa tilaisuudet 182 uutiskirje (tilaajat)
2 open stagea 20 jasentapahtumat
1 kurssi 34 kurssi
Vuosivertailu
Jasenet Tyollistetyt Tilaisuudet Kayntikerrat Seuraajat Tyytyvaisyys

2023 102 47 97 601 4727 -

2022 101 18 58 529 - -

2021 134 30 92 465 - -




Aamutreenitunnit

Kevaalla ja syksylla pidettiin aamutunteja 2-3 kertaa viikossa. Aamutunneilla oli tarjolla muun muassa nykytanssia, kehonhuoltoa, musikaalitanssia, balettia, pilatesta, joogaa ja hiphoppia. Yhteistydna jatkettiin
akrobatiatunteja Sorin Sirkuksella kerran viikossa. Jdasenemme saivat myos osallistua edullisempaan hintaan Tampereen Tydvaen Teatterin aamujoogaan kerran viikossa. Tunnit jarjesttiin kevaalla viikkoina 4-21
ja syksylla viikkoina 34-50. Aamutunneilla oli iso merkitys alueen ammattilaisten ammattitaidon ja fyysisen kunnon yllapitamiseksi seka verkostoitumiseksi.

Kurssit

Jarjestimme 6-8.8.2024 Gaga liiketutkimus kesakurssin. Kurssin opettajana toimi Lee Brummer, kuka on huippukoreografi, kansainvalinen vieraileva opettaja ja kouluttaja Ruotsissa, Isossa-Britanniassa ja
Australiassa. Kurssi kerasi esittavia taiteilijoita ympari Suomen. Kurssi oli jaettu kahteen ryhmaan Gaga/people ja Gaga/dancers. Gaga/people oli kaikille tanssista ja liikkeesta kiinnostuneille avoin ryhma.
Gaga/dancers ryhma oli suunnattu ammattitanssijoille ja tanssin opiskelijoille. Kurssilla perehdyttiin Gaga-tekniikkaan perustuvaan liiketutkimukseen huippuopettajan johdolla. Kurssilla kehitettiin omaa
ammattitaitoa tutustuen tekniikkaan, jota Suomessa harvoin paasee tekemaan. Kurssia tuki suomalais-ruotsalaisen kulttuurirahasto.

Open Staget

Jarjestimme paikalliselle yleisdlle kaksi Open Stage-tapahtumaa: 16.5. Teatteri Telakalla ja 21.12. Liikelaiturilla Open Stagessa paikalliset esittavat taiteilijat jakoivat omaa taidettaan matalalla kynnyksella.
Stageilla nahtiin muun muassa nykytanssia, jongleerausta, akrobatiaa, musiikkia ja monitaidetta. Staget tarjosivat paikalliselle yleisolle helposti Iahestyttavaa taidetta ja mahdollisuuden térmata uusiin
taidemuotoihin ja taiteilijoihin. Open stage-tapahtuman kehittamiseen saatiin Operaatio Pirkanmaan avustus, jonka avulla perustettiin tydryhma kehittdmaan sen brandaysta ja markkinointia.

Strategiaprosessi

Vuoden lapi kulki strategiaprosessi, jota johti Kirsi-Kaisa Sinisalo ja Kulttuuriosuuskunta Kaje. Tyoryhma kokoontui nelja kertaa laatiakseen yhdistykselle stretegian. Jasenistoa osallistettiin mukaan avoimen
tapaamisen muodossa.

Jasentapahtumat
Vuoden aikana jarjestettiin saantémaarainen vuosikokous ja 10-vuotisjuhlat. Tapahtumissa jasenet paasivat verkostoitumaan keskenaan seka yhdistyksen hallituksen kanssa. Lisaksi tapahtumissa kuultiin

jaseniston toiveita. Jasenilta kerattiin myds palautetta ja nakemyksia kyselyilld ja sosiaalisesta mediassa. 10-vuotisjuhlissa keraantyivat yhteen jasenistd, nykyiset ja edelliset hallituslaiset, yhteistydkumppanit ja
toimintaan osallistuvat.

Tyohyvinvointi

Freelancer-taiteilijoiden tydhyvinvointia tukevaa toimintaa jatkettiin tana vuonna. Jarjestimme kerran kuussa joko Taiteilijatoimiston tai Hyvinvointipaivan. Taiteilijatoimisto on avoin tila kaikille tehda omia
kirjallisia toita, kirjoittaa apurahahakemuksia, luetuttaa niita muilla osallistujilla ja nain saada vertaistukea. Hyvinvointipaivilla tarjosimme mahdollisuuden rentoutua, saada vertaistukea ja virkistaytya
kollegoiden seurassa. Syyskuussa 2024 perustettiin vertaistukiryhma, joka kokoontuu kerran kuussa. Toiminnat mahdollistivat freelancer-taiteilijoille mahdollisuuden tydyhteis6on, vertaistukeen ja
verkostoitumiseen, siten tukien heidan tydssajaksamistaan.



Hallinto

TREenit! Ry on rekisteroity aatteellinen yhdistys, jonka hallitus Tydllistetyt osa-aikaiset opettajat: Tydllistetyt osa-aikaiset esiintyjat:
valitaan vuosittain. Taru Kallio, nykytanssi ja pilates Emma Heinonen
. e . . . Eero Teittinen, nykytanssi Kira Heinonen
Yhdistyksen saantomaarainen vuosikokous pidettiin 2.4.2024. Juha Helppikangas, akrobatia Ines Kakkonen
Hallitus kokoontui vuoden kuluessa 10 kertaa. Jarmo Humalajérvi, akrobatia Vilhelmiina Sinervo
Henri Kannisto, akrobatia Saara Vaheristo
. lina Toivonen, FasciaMethod ja baletti Elmeri Porsti
Hallltus.2024.2025 L . Hanna Kahrola, nykytanssi Sanni Laine
Puheenjohtaja: Tuulikki Lankio Salla Venepalo, baletti Henna Pétsonen
Varapuheenjohtaja: Tuulia Soininen Artur Erjala, Alexander-tekniikka Tuulia Soininen
Sihteeri: Vilja Hynninen Jl\cjlnny El.trandb.erg,. rEusmakl Fheaterjgzz . E/lsa KT_:Vl'LIi'r
. . . atti Haaponiemi, kontakti-improvisaatio erri Heikkila
Rahastonhoitaja: Henrietta Heiskanen lina Kautiainen, Feldenkrais Safa Solati
Kornélia Mangi, improvisaatio Viktoriia
Varajasenet: Hely Nylund, musikaalitanssi Luka Ahonen
Olivia Heikkonen llona Jaaski, IIma-akrobatia Aliisa Brade
. . Samuli Roininen, nykytanssi Helmi Pirkola
Kira Heinonen Olivia Heikkonen, jazz-tanssi ja nykytanssi Liina Jamsa
Annamari Eerola litu Kiviméki, ilma-akrobatia
Akseli Enne Catr'in.}'<aitaro, nykytanssi. |V'|Ul'lt3 o . o
Jussi Riissanen, Feldenkrais Kirsi-Kaisa Sinisalo, strategiaprosessin ohjaus

Venla Manninen Juuso-Matias Maijanen, nayttamadtaistelu

Sanni Laine, locking ja hiphop
Yhdistyksen kirjanpidosta vastasi Anna Reijonen (Taxsnap Oy). Jane Sievénen, baletti
Joel Alalantela, nykytanssi
Lee Brummer, Gaga-kurssi
Wilhelmina Ojanen, nykytanssi



Verkostot ja yhteistyo

TREenit! Ry tekee laajasti yhteistyota pirkanmaalaisten kulttuuritoimijoiden kanssa yli tai
toteutuu erityisesti tiedotuksessa. Suurin yhteistyokumppanimme on Pirkanmaan Tanssin
tarkeimpana toteutuu tilayhteistyo Liikelaiturilla.

TREenit! Ry toimii myos osana valtakunnallista ammattilaisten treeniverkostoa, johon kuuluvat
Helsingin Tanssille ry, Hdmeenlinnan Tanssin Tehdas ry ja Pohjois-Karjalan Tanssiva Susiraja ry.
Teemme myos oppilaitosyhteistyota Tampereen Konservatorion tanssin toisen asteen opintolinjan k

Isoimmat yhteisty6kumppanit
Pirkanmaan Tanssin Keskus
Tampereen Konservatorio

Sorin Sirkus

Tanssille ry

Turku Dansart ry

Tanssiva Susiraja ry
Hameenlinnan Tanssin Tehdas ry

Rahoittajat vuonna 2024

Taiteen edistamiskeskus

Tampereen kaupunki

Operaatio Pirkanmaa
Suomalais-ruotsalainen kulttuurirahasto

Muut yhteistyokumppanit
Tanssiteatteri MD

Tampereen freelance-nayttelijat ry
Improvisaatioteatteri Snorkkeli
Tampereen kontakti-improvisaatio ry
Tasma Teatteri

Studio Move

Tanssistudio Razzmatazz

Baletti- ja Tanssistudio Teija Suova
Tampereen Teatterikesa

DanceDaily

Tampereen Yliopisto, Naty

Tampereen ammattikorkeakoulu, MusTe
Teatteri Telakka

Tampereen Tyovaen Teatteri
Kulttuuriosuuskunta Uulu



Kestavyys ja saavutettavuus

Sosiaalinen

Tunnit ovat avoimia kaikille esittavan taiteen ammattilaisille. Kaytossa ovat
turvallisemman tilan periaatteet. Yhdistys keraa jatkuvasti anonyymia palautetta ja
toiveita toiminnastaan.

Yhdistys toimii taiteilijoille tyonantajana ja noudattaa alan tyoehtosopimusta ja muita
suosituksia. Jatkoimme tiedotuksen tekemista myos englanniksi.

Taloudellinen

Tuntien hinnat pidettiin mahdollisimman alhaisina saavutettavuuden lisaamiseksi ja lisaksi
jarjestimme 16 maksutonta tapahtumaa tai tilaisuutta vuoden aikana. Olemme osa
Kaikukortti-verkostoa mahdollistaaksemme toimintamme mahdollisimman monelle.
Vuoden aikana Kaikukortilla kertyi 22 kayntikertaa. Tyontekijoille maksettiin reilua,
vahintaan TES:in mukaista palkkaa. Yhdistyksen hallituslaisille maksettiin ensimmaista
kertaa kokouspalkkiot.

Ekologinen

Toiminta perustuu aineettomiin palveluihin. Toimipisteet sijaitsevat hyvien julkisten
yhteyksien varrella. Tyollistimme suurimmaksi osaksi paikallisia toimijoita ja muualta
tulleet opettajat matkustivat mahdollisimman ymparistoystavallisesti. Meilla ei ole omaa
toimitilaa vaan teemme tilayhteistoita, joka nostaa olemassa olevien tilojen kayttoastetta.
Lahes kaikki viestintamme toteutettiin sahkoisesti.
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Talous

TREenit! Ry:n toiminta rahoitetaan oman
toiminnan tuotoilla, varainhankinnalla ja
avustuksilla.

Tilikauden ylijaama oli 654,74€. Ylijaama
siirretaan edellisten kausien yli-/alijaamatilille.

Yhdistys sai vuonna 2024 Taiteen
edistamiskeskukselta 9000 euroa
erityisavustusta, Operaatio Pirkanmaalta 3000
euroa ja Suomalais-ruotsalaiselta
kulttuurirahastolta 700 euroa. Tampereen
kaupungin toiminta-avustus nousi hieman
edellisesta vuodesta.

Yhdistyksella on ollut vakituinen tyontekija
vuosina 2021-2022. Vuonna 2024 toiminta oli
riippuvainen pitkalti hallituksen talkootyosta.

Yhdistyksen talous karsi korona-ajasta, mutta
vuodesta 2023 eteenpain talouden luvut on
saatu jalleen nousuun kompensoimaan
edellisten vuosien alijaamaa.

Tulot 2024 2023 2022 2021 2020
Kaupungin toiminta- 2000 1500 1000 0 0
avustus
Muut avustukset 12700 1920 900 5800 4492
Toiminnan tulot 5217,46 7421,21 4246,78 5786,90 5592,69
Jasenmaksut ja varainhankinta 2 618,50 2011,76 5025,48 2550 2485
Yhteensa 22 535,96 12 852,97 11172,26 14 136,90 12 569,69
Menot 2024 2023 2022 2021 2020
Henkiloéstokulut 9523,41 5603,63 9632,03 12 544,7 9117,42
Ostopalvelut 7 631,87 194322 752,22 0 0
Hallituksen kokouspalkkiot 1487,86 0 0 0 0
Muut kulut 3 238,09 3576,61 2520,43 3276,94 3396,74
Yhteensi 21881, 23 11123, 46 12 904,68 15 821,64 12 514,16
Tulos 2024 2023 2022 2021 2020
654,73 1729,51 -1732,42 -1239,90 55,563
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