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Olemme helposti lähestyttävä yhteisö, jossa edistämme tanssijoiden ja muiden
esittävien taiteilijoiden työssäjaksamista, ammattitaidon ylläpitoa ja kehittämistä

sekä verkostoitumista. TREenit! Ry on ainoa säännöllisiä ammattilaisten
tanssitunteja tarjoava taho alueella.

Olemme merkittävä tekijä esittävien taiteilijoiden viihtymisen ja pysyvyyden
lisäämiseksi Pirkanmaalla. Olemme tunnettu tekijä kentällä, joka toimii

ruohonjuuritasolla dialogissa jäsenistön kanssa. Rikastutamme myös Pirkanmaan
kulttuurikenttää järjestämällä Open stage-esityksiä. 

Työhyvinvointia ja verkostoitumista freelancereille

TREenit! Ry - esittävien taiteilijoiden yhteisö
TREenit Ry! on vuonna 2014 toimintansa aloittanut esittävien taiteilijoiden

yhdistys Tampereella. TREenit! Ry:n jäsenistö koostuu suurimmalta osin
freelancereina toimivista tanssitaiteilijoista. Yhdistys toteuttaa aktiivisesti

kentän toiveita ja kuuntelee alueen ammattilaisten tarpeita.
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Yhteisöllisyys

Olemme yhteisö ja säännöllinen kohtaamispaikka taiteilijoille

Jäsenistö on aktiivisesti mukana päätöksenteossa ja toiminnan suunnittelussa

Luomme kohtaamismahdollisuuksia paikallisen yleisön ja taiteilijoiden välille

 Välittäminen

Tarjoamme turvallisen tilan jokaiselle esittävän taiteen harjoittajalle

Kuuntelemme jäsenistömme toiveita kehittäessä toimintaamme

Tarjoamme vastuullisen työpaikan ammattilaisille

 Saavutettavuus

Toimintaamme on helppo tulla mukaan ja tiedotuksemme on selkeästi kohdennettua

Pidämme hintamme mahdollisimman alhaisina ja järjestämme myös ilmaista toimintaa

Toimimme lähellä jäsenistöä ja hyvien kulkuyhteyksien varrella

A r v o t
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Vuosi 2023 lyhyesti

Vuosi 2023 toi yhdistykselle mukanaan uudistuksen tuulia. Alkuvuodesta yhdistyksen hallitus vaihtui lähes kokonaan.
Uuden hallituksen myötä toiminta onnistuttiin saamaan uuteen nousuun koronavuosien jälkeen. Talous ja kävijämäärät
saatiin kasvuun ensimmäisen kerran sitten vuoden 2019.
 
Yhdistys järjesti monipuolisia treenitunteja, työpajoja ja tapahtumia ympäri vuoden. Hallitus panosti osaamisensa
kehittämiseen opintoryhmätoiminnalla ja resurssit keskitettiin nykyisen toiminnan elvyttämiseen. Haasteena TREenit!
Ry:lle oli taloudellisten resurssien pienuus, jonka johdosta yhdistyksellä ei ollut yhtään vakituista työntekijää ja toiminta
toteutettiin kokonaan hallituksen talkootyöllä.

Uutena toimintana aloitettiin menestyksekkäästi yhteistyö Sorin Sirkuksen kanssa akrobatiatuntien muodossa. Lisäksi
uudeksi yhteistyökumppaniksi Open Stage-tapahtumiin saatiin Teatteri Telakka. Yhdistys jatkoi tiivistä yhteistyötä
Pirkanmaan Tanssin Keskuksen kanssa.
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Toiminta lukuina 2023

Työllistettyä taiteilijaa

47
76 aamutreenituntia
9 jäsentapahtumaa
8 opintoryhmäkertaa
2 kurssia
2 Open Stagea

Tilaisuutta ja tapahtumaa

97
397 aamutreenitunnit
71 jäsentapahtumat
65 Open Staget
39 kurssit
36 opintoryhmä

Käyntikertaa

601
Jäsentä

102
2923 Nettisivut (vierailijat)
832 Facebook
815 Instagram
157 Uutiskirje (tilaajat)

Seuraajaa

4727
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Vuoden tapahtumat ja toiminnot
Aamutreenitunnit
Keväällä ja syksyllä pidettiin aamutunteja 2-3 kertaa viikossa. Uutuutena mukaan otettiin akrobatiatunnit Sorin Sirkuksella kerran viikossa. Aamutunneilla oli tarjolla muun muassa nykytanssia, kehonhuoltoa,
musikaalitanssia, balettia, pilatesta, joogaa ja hiphoppia. Tunnit järjesttiin keväällä viikkoina 6-21 ja syksyllä viikkoina 34-50. Aamutunneilla oli iso merkitys alueen ammattilaisten ammattitaidon ja fyysisen
kunnon ylläpitämiseksi sekä verkostoitumiseksi.

Kurssit
Järjestimme vuoden aikana kaksi tanssin tiiviskurssia. Kesällä, 7.-10.8., järjestettiin Rebecca Laube-Pohton Flying Low and Passing Through -kurssi sekä syksyllä 4.11. Mikko Rinnevuoren ja Elke Schröderin
Inspire by Fighting Monkey -kurssi. Kurssit keräsivät esittäviä taiteilijoita ympäri Suomen. Kursseilla perehdyttiin pinnalla oleviin tanssitekniikoihin huippuopettajien johdolla. Kursseilla kehitettiin omaa
ammattitaitoa tutustuen tekniikkoihin, joita Suomessa harvoin pääsee tekemään. 

Open Staget
Järjestimme paikalliselle yleisölle kaksi Open Stage-tapahtumaa: 2.6. Liikelaiturilla ja 17.12. Teatteri Telakalla. Open Stagessa paikalliset esittävät taiteilijat jakoivat omaa taidettaan matalalla kynnyksellä.
Stageilla nähtiin muun muassa balettia, burleskia, jongleerausta, laulua, nykytanssia, musiikkia, poppingia, musikaaliteatteria ja teatteria. Staget tarjosivat paikalliselle yleisölle helposti lähestyttävää taidetta ja
mahdollisuuden törmätä uusiin taidemuotoihin ja taiteilijoihin. Open stage-tapahtuman kehittämiseen saatiin Operaatio Pirkanmaan avustus. Kehittämistyö alkoi joulukuussa ja se jatkuu alkuvuoden 2024.

Hallituksen opintoryhmä
Vuonna 2023 järjestettiin hallituksen opintoryhmä toiminnan kehittämistä varten. Opintoryhmä kokoontui yhdeksän kertaa vuoden aikana. Kokoontumiskerroilla käsiteltiin vierailevien luennoitsijoiden
johdolla muun muassa yhdistyksen taloushallintoa, markkinointia, strategian laatimista ja rahoitusta. Vierailevina luennotsijoina toimivat Maija Hoisko, Nelli Ojapalo, Tuula Linnusmäki ja Pia Kulin.
Opintoryhmien innostamana näitä osa-alueita alettiin kehittää: uudistimme nettisivut, teimme markkinointisuunnitelman, kehitimme yhdistyksen brändäystä, panostimme avustushakemuksiin aikaisempia
vuosia enemmän ja hankimme uuden kirjanpitäjän. 

Jäsentapahtumat
Vuoden aikana järjestettiin sääntömääräinen vuosikokous, jäsentapaaminen, kevätkauden päättäjäiset ja pikkujoulut. Tapahtumissa jäsenet pääsivät verkostoitumaan keskenään sekä yhdistyksen hallituksen
kanssa. Lisäksi tapahtumissa kuultiin jäsenistön toiveita. Jäseniltä kerättiin myös palautetta ja näkemyksiä kyselyillä ja sosiaalisesta mediassa.

Työhyvinvointi
Freelancer-taiteilijoiden työhyvinvointia tukeva toiminta aloitettiin syksystä 2023 alkaen. Järjestimme kerran kuussa joko Taiteilijatoimiston tai Hyvinvointipäivän. Taiteilijatoimisto on avoin tila kaikille tehdä
omia kirjallisia töitä, kirjoittaa apurahahakemuksia, luetuttaa niitä muilla osallistujilla ja näin saada vertaistukea. Hyvinvointipäivillä tarjosimme mahdollisuuden rentoutua, saada vertaistukea ja virkistäytyä
kollegoiden seurassa. Tapahtumat mahdollistivat freelancer-taiteilijoille mahdollisuuden työyhteisöön ja tukivat heidän työssäjaksamistaan.
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Hallinto

TREenit! Ry on rekisteröity aatteellinen yhdistys, jonka hallitus
valitaan vuosittain.
Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous pidettiin 28.2.2023.
Hallitus kokoontui vuoden kuluessa yhdeksän kertaa. 

Hallitus 2023-2024
Puheenjohtaja: Venla Manninen
Varapuheenjohtaja: Tuulikki Lankio
Sihteeri: Vilja Hynninen
Rahastonhoitaja: Tuulia Soininen

Varajäsenet:
Oona Leinonen
Kira Heinonen
Annamari Eerola
Ringa Aflatuni

Yhdistyksen kirjanpidosta vastasi Anna Reijonen (Taxsnap Oy).

Työllistetyt osa-aikaiset opettajat:
Saara Kilpinen, floor barre
Iina Kautiainen, feldenkrais
Hanna Kahrola, nykytanssi
Tuulia Soininen, nykytanssi
Joel Alalantela, nykytanssi
Anniina Kumpuniemi, nykytanssi
Klaara Haapanen, nykytanssi
Matti Haaponiemi, kontaktityöskentely
Taru Kallio, pilates
Tuuti Touhunen, jooga
Juha Helppikangas, akrobatia
Henri Kangas, akrobatia
Wilhelmina Ojanen, nykytanssi
Tuulikki Lankio, kehonhuolto
Artur Erjala, Alexander-tekniikka
Hely Nylund, musikaalitanssi
Emma Heinonen, hiphop ja nykytanssi
Tiia Laitinen, baletti
Patrik Riipinen, nykytanssi
Anna Kuulusa, heels-tanssi
Haba Laine, improvisaatio
Iina Toivonen, FasciaMethod, kehonhuolto
Jenny Strandberg, contemporary jazz
Henriikka Roo, tankotanssi
Samuli Roininen, nykytanssi
Rebecca Laube-Pohto, Flying Low & Passing Through
Mikko Rinnevuori ja Elke Schroeder, Fighting Monkey

Työllistetyt osa-aikaiset esiintyjät:
Merri Heikkilä
Hanna Kahrola
Tiia Laitinen
Maijariitta Karhulahti
Sini Marikki
Tuulia Soininen
Mikko Tamminen
Anna-Kaisa Vuorinen
Emma Heinonen
Kornélia Mangi
Kristiina Karhu
Lauri Malin
Maiju-Riina Huttunen
Maria Urpalainen
Susi Kaukonen
Jenna Teinilä
Johannes Laitinen
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Verkostot ja yhteistyö

01 02 03

TREenit! Ry tekee laajasti yhteistyötä pirkanmaalaisten kulttuuritoimijoiden kanssa yli taiteen rajojen. Yhteistyö
toteutuu erityisesti tiedotuksessa. Suurin yhteistyökumppanimme on Pirkanmaan Tanssin Keskus, jonka kanssa
tärkeimpänä toteutuu tilayhteistyö. TREenit! Ry toimii myös osana valtakunnallista ammattilaisten
treeniverkostoa, johon kuuluvat Turku Dansart ry, Helsingin Tanssille ry, Hämeenlinnan Tanssin Tehdas ry ja
Pohjois-Karjalan Tanssiva Susiraja ry. Teemme myös oppilaitosyhteistyötä Tampereen Konservatorion tanssin
toisen asteen opintolinjan kanssa.

Isoimmat yhteistyökumppanit
Pirkanmaan Tanssin Keskus
Tampereen Konservatorio
Sorin Sirkus
Tanssille ry
Turku Dansart ry
Tanssiva Susiraja ry
Hämeenlinnan Tanssin Tehdas ry

Muut yhteistyökumppanit
Tanssiteatteri MD
Tampereen freelance-näyttelijät ry
Dance Off Tampere
Improvisaatioteatteri Snorkkeli
Tampereen kontakti-improvisaatio ry
Täsmä Teatteri
Studio Move
Tanssistudio Razzmatazz
Baletti- ja Tanssistudio Teija Suova
Tampereen Teatterikesä
DanceDaily
Tampereen Yliopisto, Näty
Tampereen ammattikorkeakoulu, MusTe
Teatteri Telakka

Rahoittajat vuonna 2023
Tampereen kaupunki
Kansalaisfoorumi
Operaatio Pirkanmaa
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Kestävyys ja saavutettavuus
Sosiaalinen
Tunnit ovat avoimia kaikille esittävän taiteen ammattilaisille. Käytössä ovat
turvallisemman tilan periaatteet. Yhdistys kerää jatkuvasti anonyymia palautetta ja
toiveita toiminnastaan.
Yhdistys toimii taiteilijoille työnantajana ja noudattaa alan työehtosopimusta ja muita
suosituksia. Nettisivuille lisättiin kuluvana vuonna esteettömyystiedot. Tiedotusta alettiin
tekemään ajoittain englanniksi.

Taloudellinen
Tuntien hinnat pidettiin mahdollisimman alhaisina saavutettavuuden lisäämiseksi ja lisäksi
järjestettiin maksutonta toimintaa. Liityimme Kaikukortti-verkostoon mahdollistaaksemme
toimintamme mahdollisimman monelle tulevana vuonna. Opettajille maksettiin reilua,
vähintään TES:in mukaista palkkaa.

Ekologinen
Toiminta perustuu aineettomiin palveluihin. Toimipisteet sijaitsevat hyvien julkisten
yhteyksien varrella. Työllistimme suurimmaksi osaksi paikallisia toimijoita ja muualta
tulleet opettajat matkustivat junalla. Meillä ei ole omaa toimitilaa vaan teemme
tilayhteistöitä, joka nostaa olemassa olevien tilojen käyttöastetta. Lähes kaikki
viestintämme toteutettiin sähköisesti.
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Tulot 2023 2022 2021 2020 2019

Kaupungin toiminta-
avustus

1500 1000 0 0 1500

Muut avustukset 1920 900 5800 4492 11 861,32

Toiminnan tulot 7421,21 4246,78 5786,90 5592,69 6826

Jäsenmaksut ja
varainhankita

2011,76 5025,48 2550 2485 2630

Yhteensä 12 852,97 11 172,26 14 136,90 12 569,69 22 817,32

Menot 2023 2022 2021 2020 2019

Henkilöstökulut 5603,63 9632,03 12 544,7 9117,42 14 963,90

Ostopalvelut 1943,22 752,22 0 0 0

Muut kulut 3576,61 2520,43 3276,94 3396,74 6075,46

Yhteensä 11 123, 46 12 904,68 15 821,64 12 514,16 21 039,36

Tulos 2023 2022 2021 2020 2019

 1729,51 -1732,42 -1239,90 55,53 1777,96

Talous
TREenit! Ry:n toiminta rahoitetaan oman
toiminnan tuotoilla, varainhankinnalla ja
avustuksilla.
Tilikauden ylijäämä oli 1729,51€. Ylijäämä
siirretään edellisten kausien yli-/alijäämätilille. 

Yhdistys sai vuonna 2023 Tampereen kaupungin
yleisavustusta 1500€ ja kulttuurin kerta-
avustuksen 500€. Yhdistys sai myös
Kansalaisfoorumin avustusta kurssien
järjestämiseen.

Yhdistyksellä on ollut vakituinen työntekijä
vuosina 2021-2022. Vuonna 2023 toiminta oli
riippuvainen yhdistyksen hallituksen
palkattomasta työstä.

Yhdistyksen talous kärsi korona-ajasta, mutta
vuonna 2023 onnistuttiin kääntämään oman
toiminnan tulot huomattavaan nousuun. Nousu
johtui aamutreenituntien kävijämäärien
kasvusta.
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